
第三回 イキイキ健幸教室
～糖尿病編～

日時

場所

8月21日(金) 10:30～11:30 開催

２階研修室

糖尿病とお薬テーマ ：

～お薬と上手に付き合うために～

4

四

医師・管理栄養士・薬剤師などの専門職が

・糖尿病のお薬の種類と
働き

・お薬を安全に使うため
のポイント

・お薬を使っているとき
の食事のポイント

医師・管理栄養士・薬剤
師と一緒に、お薬との上
手な付き合い方を学びま
しょう

【次回予告】 9月18日（金）開催予定
テーマは検討中です。どうぞお楽しみに！


